﻿ Grigorie de Nyssa: „Dulceaţa este îndoită în firea omenească: una lucrează în suflet prin nepătimire, iar cealaltă se lucrează în trup prin patimă Pe care din cele două o va alege voinţa omului, aceea va avea stăpânire asupra celeilalte ” Teodor al Ierusalimului: „Dacă este îngăduită vreo lucrare a simţurilor, pentru aceasta este îngăduită: ca din zidiri să-L înţelegem pe Ziditor, văzându-L astfel în ele aşa cum vedem un soare în apă Deoarece chipurile care sunt în cele ce există sunt ale cauzei primordiale a tuturor lucrurilor” Grigorie de Nyssa „Pricinile pentru care Dumnezeu a legat sufletul cu trupul sunt două: ca prin nevoinţa şi lupta către cele smerite să moştenim slava cea cerească; 2 ca să dezlege pe cel mai rău câte puţin de grosime, să-1 tragă către sine şi să-1 puie sus Că ceea ce este Dumnezeu pentru suflet, aceea trebuie să se facă şi sufletul pentru trup, povăţuind materia cea slujitoare trupul ca pe un copil, prin sine împrietenind cu Dumnezeu pe cel împreună-rob cu ea ” Sfântul Maxim: „Lemnul cunoscător al binelui şi al răului este zidirea cea văzută, căci ea împărtăşeşte în mod natural plăcerea şi durerea” [referinţă neidentificată] Iar în altă parte, acelaşi zice: „Simţirea trupului este lemnul cunoştinţei binelui şi răului Căci în ea se află adevărata pornire neraţională, de care omul a luat poruncă dumnezeiască să nu se atingă cu încercarea prin faptă Însă nu a păzit-o ” " Voi mergeti astazi la bataie asupra vrajmasului ; sa nu slabeasca inima voastra, nu va temeti, nu va ingroziti, nici sa nu dati inapoi, ca Domnul Dumnezeul vostru merge inaintea voastra ca impreuna cu voi sa bata pe vrajmasi si sa va mantuiasca " adapostul si apararea luptatorilor este complecta neincredere in sine ; scutul este increderea si ferma nadejde in Dumnezeu ; povatuitorul lor este meditarea suferintelor Domnului ; incingatoarea lor este abtinerea dela pasiunile trupesti ; incaltamintea lor, umilinta si cunoasterea propriei lor neputinti ; pavaza lor, lupta in ispite; sabia ce o tin in mana lor este sfanta rugaciune atat mintala cat si orala precum si ceeace vine prini meditare ; sulita ce o au in cealalta mana este neinvoirea cu patimile care lupta impotriva lor, ci respingerea lor cu indignare ; portiile si hrana cu care se intaresc impotriva inamicilor sunt continua participare la dumnezeiasca impartasire, atat impartasirea sacramentala la altar cat si comuniunea spirituala ; iar ochianul cu care sa 2 poata vedea pe inamic din departare este continua formare a mintii a recunoaste faptele in chip just si deprinderea continua a vointii de a dori sa fie bineplacut lui Dumnezeu; precum si pacea si linistea deplina a inimii ( Razboiul Nevazut Sfantul Nicodim Aghioritul) orice cuvant spus impotriva lui Dumnezeu este numit hula fiindca loveste in Dumnezeu, tot asa orice pacat este numit lovirea lui Dumnezeu nu numai fiindca in sine este opus binelui, dar si fiindca acesta venind de la creatura da a intelege ca facatorul este hulit deoarece El insus este rau in Sine Sfantul Nicodim Aghioritul mandria osandeste pe altul Deaceea nu-i posibil ca vreun om sa-i converteasca pe atari oameni, decat numai cu ajutorul lui Dumnezeu Fiindca oamenii pacatosi la aratare sunt mai usor de intors la calea cea buna decat cei ce pacatuesc in ascuns, acoperiti cu masca virtutilor aparente Deci acum ai vazut foarte clar ca viata si desavarsirea duhovniceasca nu consta in aceste virtuti de care am vorbit sa stii ca ea nu consta in orice alte lucruri, ( +1 ) ci in acestea : cunoasterea bunatatii si maririi lui Dumnezeu, a nimicniciei si inclinarii noastre la orice rau ; in iubirea de Dumnezeu si ura de noi insine, in supunerea nu numai lui Dumnezeu, dar si tuturor creaturilor peutru dragostea de Dumnezeu, in respingerea oricarei vointi a noastra, in perfecta ascultare de vointa divina si in legatura cu acestea ca noi sa dorim si sa facem toate aceste lucruri numai pentru marirea lui Dumnezeu, ( +2 ) pentru placerea Lui, fiindca si El voeste astfel si pentru ca-i bine ca noi sa-L iubim si sa-l slujim Daca esti atent si cu grija a distruge toate poftele dezordonate, toate placerile si dorintele tale, vei fi mai bineplacut lui Dumnezeu si-L vei sluji mai bine decat torturandu-ti corpul si postind mai mult decat vechii eremiti ; mai bine chiar decat a converti mii de suflete, ele insile fiind framantate de patimi E necesar ca sa duci un vesnic si foarte veghetor razboiu impotriva ta Trebue sa fii inarmat cu patru lucruri foarte necesare ca sa fii victorios in acest razboiu nevazut si sa primesti coroana Ele sunt : 1) Sa nu te increzi niciodata in tine insuti 2) Sa te increzi totdeauna in puterea si ajutorul lui Dumnezeu ; 3) Sa lupti totdeauna Si acum vreau sa-si vorbesc despre ajutorui lui Dumnezeu; 4) Sa te rogi " Astfel zice Domnul : blestemat sa fie omul care se increde in om " ( Ierem XVII, 5 ) Sfantul Ioan Gura de Aur zice ca " Oricine se considera pe sine a nu fi nimic, acela se cunoaste pe sine mai bine decat toti Acel om se cunoaste pe sine care se considera a nu fi nimic " Sf Maxim Marturisitorul da o definitie a virtutii ca : " unirea neputintei omenesti in cunoastere cu puterea dumnezeiasca " ( Filocalia, p 403 ); iar Petru Damaschinul spune : " Nimic nu-i nmi bine decat recunoasterea propriei tale neputinti si nestiinti " ( Filocalia, p 611 ) Al doilea este ca tu trebuie sa ceri adesea acest ajutor dela Dumnezeu cu caldura si rugaciuni smerite Daca dorsti sa-l obtii, intai e necesar sa-l pretuiesti si sa nu te increzi, nu numai in cunoasterea de tine insuti, ci in orice putere a ta Dumnezeu te va incorona numai atunci cand va vedea ca esti convins ca numai prin puterile tale nu poti dobandi coroana Al treilea drum e ca sa te obisnuiesti a fi totdeauna ingrozit A fi ingrozit de dusmanii nenumarati impotriva carora tu, prin tine insuti nu le poti opune nici o mica rezistenta Sa fii inspaimintat de indelunga lor indemanare de lupta, de strategiile lor, de transformarile lor in ingeri, de nenumaratele piedici pe care le pun in taina in adevarata cale a virtutii A patra cale este atunci, cand cazi in vreo slabiciune Atunci sa te intorci cu mai multa putere la Dumnezeu El te lasa liber ca sa-ti cunosti mai bine neputinta sa inveti nu numai a nu te increde tu insuti in tine ca fiind foarte nevrednic dar si sa doresti a fi socotit de altii ca slab Fiindca, fara aceasta dorinta nu poate veni aceasta neincredere virtuoasa in tine insuti De aceea, din acest punct de vedere se vede cat e de necesar celui ce doreste a fi impreunat cu Lumina Cereasca ca sa se cunoasca pe sine Aceasta cunoastere de sine nu-l mai lasa sa cada in unele defecte, fiindca niciodata nu se mai bizuie in puterile lui unde nu-i nici o socotinta de sine, cum a fost in sufletul Sfintei Fecioare Maria, acolo nu-i nici un pericol de cadere ne vom bucura fara frica fata de Dumnezeu pentru orice victorie, indata ce am inarmat inima noastra cu o nadejde vie intr-insul, ca sa primim ajutorul Lui, dupa cuvantul psalmistului : " Nu intoarce fata Ta dela mine si nu lepada cu manie pe sluga Ta, Tu esti ajutorul meu, nu ma lasa si nu ma parasi, Dumnezeul mantuirii mele " ( Ps XXVII-9 ( XXVIII, 9 ) ) Nu voi inceta a-ti aminti despre neincrederea in tine, fiindca iti este foarte folositor sa stii aceasta, ca bizuirea in sine este un dusman foarte inversunat al oamenilor Ea e ceva foarte subtil in noi Uneori traieste in modul cel mai tainic in inimile noastre, chiar atunci cand ni se pare ca nu ne incredem in noi si ca nadajduim in Dumnezeu Deci, ca sa poti fugi cat mai departe de aceasta slava desarta si sa poti lucra neincrezandu-te in tine si cu nadejdea in Dunwezeu, trebuie ca consideratia de incapacitatea ta sa treaca inainte de considerafia atotputerniciei lui Dumnezeu, iar aceste doua consideratii sa premearga oricaror fapte ale tale cel ce nu are incredere in sine si nadajdueste in Dumnezeu, cand se intimpla de nu izbuteste in ceva, nu-i tare surprins nici intristat asa de mult El intelege ca acest insucces vine peste dansul din cauza incapacitatii lui si a putinei nadejdi ce are in Dumnezeu Mai ales nu se mai increde in sine si sporeste nadejdea in Dumnezeu Nu mai asculta de pasiunile care sunt cauza caderii lui Multi gresesc socotind timiditatea virtute Ei nu pricep ca aceasta vine dintr-o aroganta tainica si din prezumtie fondate pe nadejdea si increderea ce o au intr-insii si in puterile lor Fiindca, ei socotindu-se a fi ceva se incred mult in calitatile lor Dar in esecuri, vazind ca nu sunt nimic, ca n-au nici o putere, sunt turburati si mirati, ca la ceva nou, cad in mare groaza si frica, fiindca vad pravalirea temeliei pe care isi ridicasera increderea si nadejdea Biruinta lui consta in ferma incredere in ajutorul lui Dumnezeu Uneori se intampla sa nu vada imediat izbanda, desi este ajutat de Dumnezeu, totusi cand nu se asteapta vrajmsii sunt nimiciti Cunostinta smerita de noi insine trebuie cautata mai mult decat cea mai inalta dintre toate stiintele A birui, a taia poftele si vointa noastra, oricat de puternice ar parea, este lucru mai de pret decat a cuceri multe redute si intarituri ale cine stie caror armate puternice si decat a face ca mortii sa invie Nu rationam bine in aceste lucruri si in multe altele fiindca nu cautam sa le patrundem mai adanc, ci le uram ori le iubim numai privindu-le din afara De aceea iubirea ori ura lor prejudiciaza si intuneca mintea noastra Din aceasta cauza ea nu poate discerne adevarul in natura lui intima Deci, tu frate, daca voiesti sa nu intre in mintea ta aceasta eroare, ia seama bine si oricand vezi cu ochii ori meditezi cu gandul ceva, controleaza-ti vointa atat cat poti, n-o lasa sa lucreze, sa iubeasca ori sa urasca acel lucru, ci mediteaza-l numai cu mintea Cu cat vointa merge dupa gustul ei urand ori iubind un lucru oarecare, cu atat mintea e mai intunecata Iar intunecata complect primeste orice ca placut si frumos Deci, daca nu-i pazita legea, foarte necesara pentru aceasta fortare, adica, sa-ti restrangi vointa dela ura si dragostea grabita, aceste doua puteri ale sufletului, adica gandirea si vointa, totdeauna lucreaza rau, ca intr-un cerc, dela intunerec la un intunerec mai mare, dela o eroare mica la alta mare Trebuie, iubite frate, sa nu crezi ca toate ale tale sunt suficiente, ci sa voiesti sa cauti acele lucruri care sunt placute lui Durnnezeu Dar in legatura cu aceasta, sa-ti orientezi astfel vointa, ca si cand ar fi miscata de Dumnezeu, ca sa-I placi Lui Acesta-i scopul final creştinului voievod Neagoe Basarab (1512-1521 „înfrângerile înţelepţesc mai mult decât biruinţele, iar slava pământească la nimic nu foloseşte în ceasul Judecăţii” Caci sfintirea darurilor — adica Jertfa însasi — aminteste moartea, învierea si înaltarea Mântuitorului, deoarece cinstitele daruri se prefac în însusi dumnezeiescul Trup, cu care El a fost rastignit, a înviat si S-a înalta la cer; cele dinainte de Jertfa închipuiesc cele petrecute înainte de moartea Domnului, adica întruparea, iesirea la propovaduirea si aratarea cea deplina în lume; iar cele de dupa Jertfa arata „fagaduinta Tatalui”, cum a numit-o Domnul ~nsusi4, adica pogorârea Sfântului Duh peste sfintii Apostoli si întoarcerea neamurilor la Dumnezeu si partasia lor cu El, printr-însii Teodor al Edessei Trei sunt patimile cele mai generale, din care se nasc toate: iubirea de placere, iubirea de argint si iubirea de slava Patimile trupesti si materiale se micsoreaza si se vestejesc prin suferintele trupului Iar cele sufletesti si nevazute se ating prin smerita cugetare, prin blândete si dragoste Credinta este un bun launtric Ea naste în noi frica lui Dumnezeu Iar frica lui Dumnezeu ne învata pazirea poruncilor, care se numeste faptuire Iar din faptuire odrasleste cinstita nepatimire Iar rodul nepatimirii este iubirea, care e plinirea tuturor poruncilor, strângându-le ti tinându-le pe toate Am auzit de la batrâni încercati în faptuire ca gândurile rele se nasc din frumusetea hainelor, din saturarea stomacului si din întâlniri vatamatoare Caci aceasta este zid sigur, liman linistit, paznica a virtutilor, omorâre a patimilor, întarire a sufletului, curatire a mintii, odihna a celor osteniti, mângâiere a celor ce plâng Rugaciunea este vorbire cu Dumnezeu, vedere a celor nevazute, încredintare despre cele dorite, petrecere a îngerilor, îndemn la virtuti, ipostas al celor nadajduite „Judeca gândurile în divanul inimii, daca sunt ale noastre, sau ale potrivnicilor Si pe cele ale noastre si bune aseaza-le în camara cea mai dinauntru a sufletului, pazindu-le închise în vistieria cea nejefuita Iar cele protivnice alunga-le, pedepsindu-le cu loviturile cugetarii rationale, nedându-le nici loc nici salas în cuprinsul sufletului tau, sau mai bine zis, junghie-le desavârsit cu sabia rugaciunii si a cugetarii dumnezeiesti, ca prin omorârea tâlharilor sa se înfricoseze capetenia tâlharilor Caci cel ce cerceteaza cu de-amanuntul gândurile, acela si iubeste cu adevarat poruncile” Vrajmasul vietii noastre, diavolul, micsoreaza pacatele noastre prin multe gânduri, si adeseori le acopera cu uitarea, ca micsorându-le ostenelile sa nu ne mai gândim la plânsul pentru greseli Noi însa, fratilor, sa nu uitam de greselile noastre, chiar daca ni se pare prin pocainta ni s-au iertat Ci sa ne amintim necontenit de pacate si sa nu încetam a plânge pentru ele; ca sa câstigam smerenia ca sotie buna si sa scapam de cursele slavei desarte si ale mândriei fereste-te de a osândi greseala fratelui tau, ca sa nu cazi din bunatate si dragoste Caci cel ce nu are bunatate si dragoste pentru fratele nu a cunoscut pe Dumnezeu Fiindca Dumnezeu iubire este, cum striga Ioan, fiul tunetului, si ucenicul iubit al lui Hristos Daca Hristos, zice, Mântuitorul tuturor si-a pus sufletul Sau pentru noi, datori suntem si noi sa ne punem sufletele pentru fratii nostri se cuvine sa facem bine tuturor, dar mai ales celor ce nu pot sa întoarca Sa ne silim de-a ajunge sa cârmuim simturile prin ratiune si mai ales sa nu îngaduim ca ochii, urechile si limba sa priveasca, sa asculte si sa graiasca în chip patimas, ci spre câstigul nostru Caci nimic nu aluneca mai usor spre pacat ca aceste madulare, daca nu sunt stapânite de ratiune; si nimic nu ajuta mai mult la mântuire ca ele, daca le cârmuieste si le duce ratiunea spre cele ce trebuie si spre cele ce vrea ea Daca acestea nu lucreaza cu rânduiala, atunci si mirosul se moleseste si pipaitul se întinde cutezator si un roi întreg de patimi se adauga Dar tinute în rânduiala de ratiune, se iveste pace multa si liniste statornica de pretutindeni Sfantul Isaac Sirul: Frica lui Dumnezeu este temelia tuturor faptelor bune El spune ca intelepciunea are doua capete: primul capat este frica lui Dumnezeu si al doilea capat este dragostea de Dumnezeu Ca de aicea pana la Calea Lactee, pana la Drumul Robilor, avem paisprezece milioane de ani calatoria luminii, si lumina merge cu 300 000 de km pe secunda, cat ai inchide ochii 